Tabela 1. Sprawdziany z pływania w ramach wychowania fizycznego na Uniwersytecie Morskim w Gdyni
	
	Wydział Nawigacyjny, Wydział Elektryczny, Wydział Mechaniczny, 
Wydział Zarządzania i Nauk o Jakości

	
	Mężczyźni
	Kobiety

	sem. I
	1. 50 m praca nóg do stylu klasycznego z deską.

2. 100 m stylem klasycznym.

3. 50 m stylem grzbietowym.

4. Skok startowy.
	1. 50 m praca nóg do stylu klasycznego z deską.

2. 50 m stylem klasycznym.

3. 25 m stylem grzbietowym.

4. Skok startowy.

	sem. II
	1. 50 m praca nóg do stylu klasycznego bez deski.

2. 200 m stylem klasycznym.

3. 50 m stylem dowolnym.

4. Nawrót do stylu klasycznego.

5. Nawrót do stylu dowolnego.
	1. 50 m praca nóg do stylu klasycznego bez deski.

2. 100 m stylem klasycznym.

3. 25 m stylem dowolnym.

4. Nawrót do stylu klasycznego.

5. Nawrót do stylu dowolnego.

	sem. III
	1. 100 m stylem dowolnym.

2. 25 m stylem motylkowym.

3. 150 m stylem zmiennym 
(50 m st. grzbietowym + 50 m st. klasycznym + 50 m st. dowolnym)
	1. 50 m stylem dowolnym.

2. 25 m stylem motylkowym.

3. 75 m stylem zmiennym 
(25 m st. grzbietowym + 25 m st. klasycznym + 25 m st. dowolnym)

	sem. IV
	1. Holowanie dwoma sposobami (na boku i na plecach).

2. Skok ratowniczy

3. 100 m stylem zmiennym 
(25 m st. motylkowym + 25 m st. grzbietowym + 25 m st. klasycznym + 25 m st. dowolnym)
	1. Holowanie dwoma sposobami (na boku i na plecach).

2. Skok ratowniczy.

3. 100 m stylem zmiennym 
(25 m st. motylkowym + 25 m st. grzbietowym + 25 m st. klasycznym + 25 m st. dowolnym)
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